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MepcnekTusHoe ABYXHeaenbHoe meHio (12-18 ner)
MMC 5-11 knacca



Mpuem Ky, Haumenosanye Macca
6noga

Bospacm 12-18 nem

38,48

33,84

42,60

3,36

S
27,00

26,55

99,51

Hedenn I flens 1
Buramumbl, mr MunepanbHbie Beuwecrea, mr
Hai B1 C A Ca Mg Fe P
7 8 9 10 12 13 14 15
| e

306,60 0,20 11,30 119,80 0,68 2,08
333,00 0,06 0,69 288,00 0,00 1,26
111,00 0,01 80,00 11,09 2,96 0,57
129,00 0,017 0,015 10,00 7,00 0,55

879,6 0,287 92,005 0 428,89 10,64 4,46 0




Bospacm 12-18 nem Hedensn I flens 2
Mpuem UMWy, Haumenosauue Macca Muwessie Beuecrsa, r Buramumbl, mr MunepanbHbie Beujecrea, mr
Ne 6moga — Kian
6nioga nopuyum B X y B1 (o A Ca Mg Fe P
1 ' 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15
3aempar

1. MakapoHHble usgenus OTBapHble 180 6,60 4,70 39,40 230,00 0,07 0,00 26,60 11,31 9,07 0,92 49,56
2 Kotnetul "Nepmckue” 100 16,00 15,50 12,00 253,00 0,14 0,00 47,00 50,00 23,00 2,75 170,00
3 Coyc TomaHHeIif ¢ 0BOWamy 30 0,37 2,20 1,42 26,91 0,01 0,51 11,40 3,12 2,76 0,13 6,18
4 Kodelinbiii HanNUToK c monokom 200 3,80 3,50 11,20 91,20 0,03 0,52 13,29 111,00 30,70 1,10 107,00

Xneb nweHuyHpIi oboraweHHbIl
5 BUTaMuHamu (gna gerckoro 50 4,05 0,70 26,55 129,00 0,017 0,015 10,00 7,00 0,55

NUTaHuUA)

Bcezo za 3aempax 560 30,82 26,6 90,57 730,11 0,267 1,045 98,29 185,43 72,53 5,45 332,74




Bospacm 12-18 nem Hedensn | flens 3
Ne 6mioga ﬁpuem vy, Haumenosanue Macca Nuwesbie Beljecrsa, r Kkan Buvamummwi, mr MunepanbHbie Beulecrsa, mr
= 6noga nopyuu B o y B1 C A Ca Mg Fe P
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15
3aempax
1 200 8,30 11,70 37,50 288,00 0,18 0,54 53,80 126,00 49,00 1,30 185,00
Kawa nwennas MON0OYHan BA3Kag
2 [3anexanka uatsopora 9% co 90 10,53 760 | 1328 | 16320 | qo3 022 | 3808 | 10666 | 1720 | g30 154,80
CryWeHHbIM MONoKoM
3 Yaii dpykTOBLI "LlUKMNoBHUK" 200 6,00 0,20 27,00 111,00 0,01 80,00 11,09 2,96 0,57
Xneb nwennyHbiif oboraweHHbIif
4 BUTaMuHamu (ana perckoro 50 4,05 0,70 26,55 129,00 0,017 0,015 10,00 7,00 0,55
NUTaHuA)
Bcezo 3a 3asmpaic 540,00 28,88 20,20 104,33 691,20 0,24 80,78 38,08 253,75 76,16 2,72 339,80




Bospacm 12-18 nem

Hedensn I fenw 4

Mpuem nuwy, HaumenoBanue Macca Nuwessle sewecrea, r Buramunbi, mr MuHepanbHbie Beljecrsa, mr
Ne 6nioga Kkan
6mopga nopuyuu B X y B1 (o A Ca Mg Fe P
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15
3aempax
1. Puc npunyuwexoii 200 5,03 5,78 51,89 279,37 0,06 0,00 14,64 35,44 0,77
2. ;‘;’c':a'qe"b“" R Toaman %27 | 1143 | 546 | 1609 | 0,05 0,10 29,16 | 27,29 | 1,09
3. Kucens BUTaMUH.LLIMNOBHUKOBLIN 200 0,10 0,10 23,60 93,00 0,00 7,50 2,72 0,00 0,12 —l
Xneb nweHuyHbIi oboraweHHbIl
4 BUTamMUHamu (ana petckoro 50 4,05 0,70 26,55 129,00 0,017 0,015 10,00 7,00 0,55
NUTaHKuA)
Bcezo 3a 3aempakx 570 18,45 18,01 107,5 662,27 0,13 7,62 0,00 56,52 69,73 2,53 0,00j




Bospacm 12-18 nem Hedensn I flens 5

Ne 602 Mpuem nuuwm, Haumenosanue Macca Muuwessbie sBewecrea, r Kxan Buramuubl, mr MunepansHbie Bewectsa, mr
6nioga nopumMu [ X y Bi (o A Ca Mg Fe P
1 . 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15
3asmpax

1 Canar "Mécrpbiit" 100 1,20 4,60 10,70 92,00 0,01 1,73 22,23 16,47 1,43

2 KaprodenbHoe niope ¢ machom 185 3,70 5,90 24,00 166,00 0,14 12,45 42,72 34,08 1,24

3 Kotneta pbibHan 90 14,28 9,56 13,72 199,12 0,12 0,33 41,64 26,68 0,87

4 Yaii ¢ caxapom 200 0,10 0,00 9,10 35,00 0,00 0,04 0,30 0,26 0,00 0,03 7,20
Xneb nweHnyHbIl 060raLLeHHbIN

5 BUTaMUHaMM (AnA aeTcKoro 50 4,05 0,70 26,55 129,00 0,017 0,015 10,00 7,00 0,55
NUTaHunA)
Bcezo 3a 3aempax 625 23,33 20,76 84,07 621,12 0,29 14,57 0,30 116,85 84,23 4,12 7,20




Bospacm 12-18 nem

Hedens Il fewno 1

Ne 6nioga Mpuem nuwy, HauwmeHoBanue Macca NMuwesbie Bewecrsa, r i Buramuubl, mr MwunepanbHbie Bewecrea, mr
6niopa nopuumn B X y Bi C A E Ca Mg Fe P
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aempax
1. Kawa "Opyx6a" 200 5,00 7,90 23,90 178,00 0,07 0,53 33,25 115,00 27,00 0,50 123,00
2. Hanutok yaiineiii "BuUtamuHHBIN" 200 6,00 0,20 27,00 111,00 0,01 80,00 11,09 2,96 0,57
Xneb nweHnyHbIM oboraweHHbIi
3. BUTaMmuHamu (ann petckoro 50 4,05 0,70 26,55 129,00 0,017 0,015 10,00 7,00 0,55
nuTaHua)
4, CbIp NOPUMOHHBIH 20 4,60 5,80 0,00 71,60 0,01 0,13 52,00 176,00 6,60 0,26 100,00
5. Cok 200 0,80 0,00 23,00 94,00 0,01 2,00 0,00 42,00 22,00 2,20 32,00
Bcezo 3a 3aempax 670 20,45 14,6 100,45 583,6 0,12 82,68 85,25 0,00 354,09 65,56 4,08 255,00




Bospacm 12-18 nem Hedens ll fens 2
Ne 6nioga Mpuem nuwy, Haumenosanue Macca Muwessie BewecTsa, r Kkan Burammubi, mr MwuHepasibHble Bewjecrea, mr
6nioga nopum1m [ W y B1 C A E Ca Mg Fe P
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asmpax
1 MakapoHHsie usgenus OTBapHble 180 6,60 4,70 39,40 230,00 0,07 0,00 26,60 11,31 9,07 0,92 49,56
Ti
2. E;tt"" 03 mE e ICpUca] 90/30 | 9,45 7,31 1091 | 147,40 | 0,04 000 | 1800 41,62 | 1690 | 093 | 111,37
3 Komnor us cyxoppykros 200 0,50 0,10 31,20 121,00 0,07 0,29 18,30 14,62 8,50 0,92 50,00
Xneb nweHnyHbIN oboraweHHbIl
4, BUTamMUHamu (ana AeTcKoro 50 4,05 0,70 26,55 129,00 0,017 0,015 10,00 7,00 0,55
nNUTaHuA)
Bcezo 3a 3aempax 550 20,6 12,81 108,06 627,4 0,20 0,31 62,90 0,00 77,55 41,47 3,32 210,93




Bospacm 12-18 nem

Hedena ll fenw 3

Mpuem nuwy, HaumeHoBarue Macca Muwessie Bewecrsa, r e BurammHbl, mr MuHepanbHble Bewectsa, mr
6mopa nopuumn [ b y Bi C A E Ca Mg Fe P
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asmpax
Canat "BurtamuHHbIR" 100 1,50 4,50 10,80 93,00 0,03 6,34 34,74 18,33 0,91
Nnos us kypuuel 200 27,30 8,10 33,20 314,60 0,08 2,36 147,00 18,00 108,00 2,00 233,00
Yalii ¢ caxapom 200 0,10 0,00 9,10 35,00 0,00 0,04 0,30 0,26 0,00 0,03 7,20
Xneb nweHuyHbIH oboraueHHbIi
BUTaMWHamu (ana feTcKoro 50 4,05 0,70 26,55 129,00 0,017 0,015 10,00 7,00 0,55
nuTaHuA)
Bcezo za 3aempak 550 32,95 13,30 79,65 571,60 0,13 8,76 147,30 0,00 63,00 133,33 3,49 240,20




Bospacm 12-18 nem Hedens Il fenv 4
Mpuem nuwy, HaumeHoBanue Macca Muwessie Bewecrsa, r Rian Buramuubl, mr MuHepanbHblie Bew,ecrsa, mr
6noga nopumm [ X y B1 C A E Ca Mg Fe P
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aempax

Kawa rpeynesan pacceinyaTas 180 10,40 6,80 45,40 288,00 0,22 0,00 0,02 15,57 81,00 4,73 250,20
VAL U3 OTBapHOrO MACa 90 1263 | 1278 | 28 | 17310 | 0,03 1,13 | 2560 11,25 | 1778 | 1,76 | 133,00
(roBaguna)
Kakao ¢ monokom 200 3,80 3,50 11,20 91,20 0,03 0,52 13,29 111,00 30,70 1,10 130,00
Xneb nweHuyHebI oboraweHHbii
BUTaMuHamu (ana petckoro 50 4,05 0,70 26,55 129,00 0,017 0,015 10,00 7,00 0,55
nNUTaHuA)
Bcezo 3a sasmpax 520 30,88 23,78 86,03 681,30 0,30 1,67 38,91 0,00 147,82 136,48 8,14 513,20




Bospacm 12-18 nem

Hedens i fens 5

Ne 6niopa Mpuem nuuu, Haumenosanue Macca Muuwesblie Bewyecrsa, r Kicain Buramnub, mr MuKepanbHble Beliecrsa, mr
6nioga nopuumn [ W Yy B1 C A E Ca Mg Fe P
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aempak
1. KaptodenbHoe niope ¢ macnhom 200 4,10 6,50 26,60 184,40 0,15 13,80 47,46 37,80 1,30
2. Kotnetbl CryneHyeckue 90 14,06 20,36 15,41 306,00 0,04 0,16 45,77 27,29 1,72
3. Yait ppyKTOBLINA "LLIMNOBHUK" 200 6,00 0,20 27,00 111,00 0,01 80,00 11,09 2,96 0,57
Xneb nuweHunuHbIi oboraweHHbIi
4. BUTaMWHaMWU (B1A BETCKOro 60 4,89 0,84 31,86 154,80 0,020 0,018 12,00 8,40 0,66
nNUTaHUA)
Bcezo 3a 3aempak 550,00 29,05 27,90 100,87 756,20 0,22 93,98 0,00 0,00 116,32 76,45 4,25 0,00




